Девіантна поведінка дітей та молоді як

форма соціальної дезадаптації

Девіантна поведінка (від лат. deviatio —відхилення) — система дій і вчинків людей, соціальних груп, що суперечить соціальним нормам або вказаним у суспільстві шаблонам і стандартам поведінки. Суть девіантної поведінки полягає в тому, що людина не дотримується вимог соціальної норми, вибирає відмінний від вимог норми варіант поведінки в тій чи іншій ситуації, що веде до порушення міри взаємодії особистості та суспільства, групи та суспільства, особистості та групи. В основі відхилень у поведінці переважно лежить конфлікт інтересів, цінностей, розбіжність потреб, деформація засобів їх задоволення, помилки виховання, життєві невдачі та прорахунки. Проблема відхилень від соціальної норми почала турбувати людство дуже давно.

В результаті аналізу сутності та причин девіантної поведінки утворилося кілька теорій, що з різних позицій підходять до пояснення цього явища.

Фактори ризику девіантної поведінки дітей та молоді:

Соціально-економічні:
	• зниження життєвого рівня населення;

• майнове розшарування суспільства;

• обмеження можливостей соціально

схвалених способів заробітку;
	• безробіття;

• доступність алкоголю та тютюну.


Соціально-педагогічні:
	• криза інституту сім’ї;

• зростання кількості сімей з конфліктним

та асоціальним стилем виховання;

• проблеми, пов’язані з навчанням;


	• конфлікти з учителями;

• низький соціальний статус підлітка

в учнівському колективі;

• слабка система позашкільної зайнятості

дітей та молоді.


Соціально-культурні:
	• зниження морально-етичного рівня

населення;

• поширення кримінальної субкультури;

• руйнація духовних цінностей;


	• зростання кількості неформальних мо-

лодіжних об’єднань, у яких домінує

культ сили;

• пропаганда ЗМІ західних стереотипів

поведінки.


Психологічні:
	• акцентуація характеру;

• реакція емансипації;

• реакція групування;

• потяг до самоствердження;

• задоволення почуття цікавості;
	• бажання виглядати дорослим;

• потреба змінити психічний стан у стре-

совій ситуації;

• інфантилізм;

• підвищений рівень тривожності


Біологічні:
	• порушення роботи ферментативної та

гормональної систем організму;

• мінімальні мозкові дисфункції внаслі-

док органічного враження головного

мозку;
	• вроджені психопатії;

• наслідки спадковості;

• вплив природного середовища.



Зміст профілактики девіантної поведінки дітей та молоді:

• правова освіта, розповсюдження інформації щодо правових можливостей подолання проблем (лекції, кіно-, відеолекторії, освітні програми, матеріали в ЗМІ, методика «рівний — рівному», соціальна реклама);

• надання консультативної допомоги у розв’язанні проблем (консультації юриста, психолога, лікаря, педагога, консультування в ЗМІ, телефонне консультування);

• Надання кризової соціально--психологічної допомоги (кризові стаціонари, служби «Телефон довіри» тощо);
• соціально-педагогічна допомога сім’ям з обмеженими педагогічними ресурсами, сім’ям з проблемними дітьми (сімейне консультування і психотерапія, соціальний захист і представництво інтересів сімей);

• соціальних захист і реабілітація дітей з девіантних сімей (консультування, кризове втручання, позбавлення або обмеження батьківських прав, фостерінг);

• сприяння зайнятості населення, особливо — представників соціально вразливих груп та груп ризику (центри зайнятості і працевлаштування, громадські роботи);

• створення умов для змістовного проведення дозвілля (творчі гуртки та студії, спортивні секції, дозвільні заклади, конкурси, вуличні ігрові майданчики);

• соціально-психологічні тренінги (дають змогу краще пізнати себе, підвищити впевненість у собі, розвинути комунікативні якості, вміння поводитися в складних ситуаціях, формувати нави-

чки відповідальної поведінки);

• навчання на рівних (підготовка волонтерів з числа підлітків та молоді, які поширюватимуть профілактичну інформацію в середовищі однолітків, у тому числі під час неформального спілкування). Цей метод дає можливість подолати упереджене ставлення молодої аудиторії до профілактичної інформації.

Кризовий стан сучасної сім’ї, низький рівень гуманізації сучасного суспільства, на жаль, не сприяють профілактиці правопорушень серед дітей та підлітків. Звідси перед педагогами та психологами постає гостра необхідність навчитися самим працювати у цьому напрямі: розуміти «важких» учнів, допомагати їм долати життєві труднощі. У кожній школі є педагоги, досвід яких є прекрасним підтвердженням того, що педагогічними засобами можна багато досягти. Шлях ранньої профілактики занедбаності, можливість розв’язання проблеми природними педагогічними засобами є найбільш раціональними і гуманними. Висновки багатьох відомих педагогів та психологів, результати сучасних досліджень свідчать про те, що джерелами проступків та правопорушень неповнолітніх є відхилення в поведінці, ігровій, учбовій та інших видах діяльності, які часто спостерігаються ще в дошкільному віці. Тому важливим напрямом роботи є орієнтація учнів на здоровий спосіб життя, психологічний супровід процессу адаптації учнів до 1 класу та переходу учнів з початкової до середньої школи, а також виявлення учнів «групи ризику» на всіх вікових етапах.

У біду потрапляють, як у прірву – раптом,

але у злочин входять по східцях.

А. Бестужев-Марлінський

Тренінгові заняття з підлітками

Мета: формування навичок розв’язання конфліктних ситуацій.

Завдання: вивчення проблем та потреб підлітків на цьому етапі; вивчення позиції підлітків у конфлік-

тних ситуаціях; навчання комунікативних навичок; навчання способів виходу з проблемних ситуацій.

Вік учасників: 12–14 років.

Режим роботи: 4 заняття по 45 хв.

Заняття 1. Я та інші

1. Вступ. Повідомлення теми, мети.(2 хв)
2 .Знайомство. «Не хочу хвалитися, але я....» М’яка іграшка. ( 5хв)
3 .Правила групи. Мозковий штурм. Для чого в житті існують правила? 

()0 хв

4 .Очікування «Дерево» Стікери, плакат (10 хв)
5 .Вправа «Перетворення». «Якби я був явищем природи, то був би… (дощем, бурею,

вітром)…». М’ячик (5 хв)
6 .Вправа «Бінго» Папір формату А4 (10 хв)
7. Підбиття підсумків заняття. Вправа «Мені було… тому що…» (мені було радісно, тому що я познайомився з новими друзями)

М’яка іграшка. ( 3 хв)
Правила групи:

· Говорити тільки про себе, свої переживання.

· Один говорить — інші слухають.

· Обговорювати дію, а не людину.

· Таємниця.

Заняття 2. Проблеми сучасних підлітків

1 Вступ 2 хв

2 Правила групи. Повторення правил. Для чого ми прийняли правила групи? Ко-

манди по два чоловіки: завдання — зобразити одне правило, а інші повинні відгадати і назвати його. Плакат «Правила групи». 5 хв

3 Вправа «Мій портрет». Кожен учасник має зобразити себе, свій портрет так, як він бачить, та підписати його. Всі портрети вивішуються на стінці, яку умовно можна назвати «Ось вони — Ми!» (після тренінгу малюнки аналізує психолог)

Папір формату А4, олівці, скотч. 7 хв

4 Вправа «твердження». Мета: визначення позиції підлітків у конфліктних ситуаціях, рівня агресивності. Група отримує завдання: визначати своє ставлення до позиції: 
— якщо для захисту моїх прав мені потрібно докласти силу, то я використовую її;
— якщо хтось виводить мене із себе, то я нервую, втрачаю контроль над собою;
 — коли на мене кричать чи ображають мене, я ще голосніше кричу, а іноді застосовую силу; 
— я вимагаю за будь-яку ціну поваги до себе. 
Учасники визначають, до якого кута (групи) вони приєднаються. Кути: «повністю згоден», «повністю не згоден», «не знаю», «маю власну точку зору і не схвалюю жодної». Починається обговорення тих варіантів, які обрали учасники, та інших можливих: «Чому вони так думають?», «Чому обрали цей варіант?». Коментар психолога про те, що кожен має право на свою точку зору, але це не повинно йти всупереч із тим, що є обов’язок бути вихованим та ставитися до себе та інших з повагою.
Чотири листочки з твердженнями у чотирьох кутах. 15 хв

5 Вправа «Моделювання ситуацій...». Після обговорення позицій за бажанням учасників розігрується ситуація (не більше двох учасників на цьому занятті), де підліток грає роль іншого (дорослого, ровесника). 5 хв

6 Вправа «Проблеми сучасних підлітків». Мозковий штурм. Дуже швидко кожен по черзі один за одним має назвати одну проблему, яка спала йому на думку. Всі проблеми записуються на ватмані. (Інший варіант: кожен пише свою важливу і складну проблему на окремому аркуші і кладе його в «скриньку одкровень», а психолог їх збирає і записує на ватмані)

М’ячик, ватман, маркер, «скринька одкровень». 5 хв

7 Вправа «Мій друг сказав би про мене...». Хай завжди про кожного з вас ваші друзі говорять тільки приємне і у вас самих буде надійний друг, про якого є що сказати гарного. 3 хв

8 Підбиття підсумків. 3 хв

Заняття 3. Поведінка в конфліктних ситуаціях

1 Вступ 1 хв

2 Правила групи. Повторення правил (за необхідності — їх уточнення, змінення) 3 хв

3. Вправа «Розв’язані проблеми». Обговорення проблем, що були записані на ватмані (див. заняття 2, впр. 6), і спільний пошук їх розв’язання. Психолог підводить підлітків до того, що в кожної людини є проблеми і вирішувати їх краще разом. Потім психолог групує всі записані проблеми і звертає увагу учасників на те, що вони стосуються спілкування з батьками, вчителями, ровесниками. Маркер, ватмани.10 хв

4 Колаж «Негативний образ людини». Мета: переведення негативу в позитив. Учасники об’єднуються в три підгрупи, кожна з яких має зобразити на папері: негативний образ учителя; негативний образ ровесника; негативний образ батьків.

Кожна підгрупа розповідає, що саме вони зобразили. Обговорення, де звертається увага на поведінку різних людей. 15 хв

5 Мозковий штурм «Позитивне». Дуже швидко, по черзі один за одним діти мають назвати одну причину, яка спала їм на думку, через яку можна поважати та любити людину, яка тобі не подобається та робить погані вчинки відносно тебе та навколишніх. Всі причини записуються на ватмані. Потім негативне, що зображено у колажах, перевести в позитивнее. 5 хв

6 Вправа «Як виразити образу та незадоволення». Учасники розділяються на підгрупи по п’ять. Роздаються підготовлені листівки з найбільш типовими образами (конфліктними ситуаціями), характерними для учасників даного віку (батьки не відпускають погуляти, вчитель вигнав з класу, посварилися з ровесником тощо), або ті, що знаходяться у «скриньці одкровень», та ролі: роль того, хто ображає; роль ображеного, який реагує агресивно; роль ображеного, який реагує невпевнено; роль ображеного, який реагує з почуттям власної гідності; роль ображеного, який реагує з почуттям гумору. 
Завдання для учасників: розіграти сценку, в якій кожен виконує свою роль. Після цього обговорюються «вдалі» та «невдалі» способи реагування.
10 хв

7 Підбиття підсумків заняття 1 хв

Заняття 4. Розв’язання проблем

1 Вступ 2 хв

2 Правила групи. Повторення правил 3 хв

3 Вправа «Пошта довіри». 
Мета — формування вмінь та навичок розв’язання проблеми. 
Кожен підліток пише на листочку 1–2 проблеми (конфліктні ситуації), які існують у нього зараз. Усі скидають листочки у коробку, перемішують, після цього кожен виймає будь-яке повідомлення. Формуються декілька груп, у яких після обговорення обирається одна проблема, розв’язок якої пропонує група. Кожна група через пантоміму показує проблему та варіант її розв’язання 
— інтерпретація побаченого групами-спостерігачами
— коментар самої групи 
— коментар тренера 
— висновок
Листочки паперу, коробка. 15 хв

4 Вправа «Підводний човен». Мета — визначити лідерів, дати можливість шукати і відстоювати свої аргументи та шляхи досягнення своєї цілі. Умови гри. Всі ви є членами команди на підводному човні. Ваш човен з одного континенту добирається до іншого з дуже цінним вантажем. Але сталася аварія. І човен зможе дістатися місця призначення тільки з двома членами команди. 
Ваше завдання: за 10 хвилин вирішити, хто залишається на борту, а хто покидає човен і відповідно гине. Залишитися на борту зможуть ті, хто доведе, що вони не повинні загинути. 15 хв. Вправа містить внутрішню суперечність з метою протистояти правилам (цінний вантаж = людське життя).
5 Вправа «Ніжні слова». Учасників поділити на пари. За командою ведучого пари починають говорити ласкаві, ніжні слова та компліменти один одному. 5 хв

6 Підбиття підсумків заняття. Творче прощання. Отримання рекламно-

інформаційних матеріалів. При виході на дверях вивішується аркуш ватману, на якому намальований «Лист побажань». Усі можуть залишити на ньому свої побажання. Ватман «Лист
побажань», роздавальні матеріали. 5 хв.

У процесі тренінгової роботи з підлітками в учнів виникло запитання до тренера:

«Що можна зробити, коли на уроці важко всидіти, часто відволікаєшся?»

Наступні вправи допомогли розв’язати це питання.

Увага та самоконтроль

Вправа «Пальці». Переплести пальці покладених на коліна рук, залишаючи великі пальці вільними. Обертати великі пальці повільно, один навколо одного, з постійною швидкістю і в одному напрямку, слідкуючи за тим, щоб вони не торкалися один одного. Зосередити увагу на цьому русі. Тривалість виконання — 5–15 хвилин.

Запитання до учасників

Які були відчуття? (З’являється відчуття відчуження пальців, здається, що пальці збільшилися або змінюється напрям їх руху). Якщо так, то, можливо, ці учасники здатні до самонавіювання. Хтось, можливо, буде відчувати сильне роздратування або стурбованість. Намагайтеся зрозуміти причину цих явищ. Якщо учаснику стає смішно і він не може нормально працювати, дозвольте йому сміятися: сміх захищає його від тривоги.

Чи вдалося виконати умову інструкції?

Що заважало (допомагало)?

Тренер: «Під час виконання вправи необхідно одне, а виходить частіше інше. Слід зосередитися на виконанні руху, але в якийсь момент учасники раптом застають себе за сторонніми думками. Чи виявляють, що забули про інструкцію; перестали слідкувати за пальцями, погляд перейшов на одяг сусіда чи за вікно»  Неуважна людина — та, яка втратила не увагу, а скоріш контроль над увагою. Неуважність — це не результат слабкого розвитку уваги, а ознака перевтоми, високої тривожності або низької мотивації.

Розвиток довільної уваги (вправи, відомі психологам)

«Муха», «Селектор», «Фокусування», «Кульгава мавпа», «Розповідач, що заблукав» — кожен учасник називає слово-асоціацію, а потім треба назвати слова в оберненому порядку.

• Як ви себе почували?

• Важко було всидіти спокійно і зосе-

редитися на завданні?

• Що було важче: сидіти спокійно і думати про олівець чи те та інше одночасно?

Ці вправи у своїй роботі використовують спортсмени. Робіть ці вправи

кожного дня.

БАЗО ВІ ПРИНЦИ ПИ РОБОТИЗ ПІДЛІТКАМИ
(поради для батьків та педагогів)

1. Доброзичливі відносини

• повага

• сприйняття підлітка таким, яким він є

• відрізняти поведінку від особистості

• дотримання конфіденційності

2. Спеціаліст — модель здорової поведінки

• у спеціалістові підліток бачить ті якості, які він може розвивати в собі

• спеціаліст повинен бути надійним: підліток розуміє, що на нього можна

покластися

• необхідно проводити розумні межі, проявляти послідовність

3. Володіти навичками спілкування:
• співчуття

• уміння активно слухати

• дайте зрозуміти, що з вами можна торкатися будь-яких питань

• давати інформацію, що відповідає віку

• проявляти відвертий інтерес, цікавитись їхніми поглядами, думками

•підліток повинен мати можливість установити довірливі стосунки з дорослтм.
Сліди багатьох проступків

ведуть у майбутнє.

Є. Лец

Увага 

Мимовільна
Коли увагу відволікають сильні, або неочікувані подразники: голосний звук, крик товариша, різкий запах, хтось увійшов у клас, — ми мимовільно повертаємо голову в бік дверей

Довільна

Якщо людина контролює увагу, увага стає її слугою

Акцентувати увагу на плюсах, а не на мінусах:
ПРАВИЛА ДЛЯ  ПСИХО ЛОГІВ ТА  ПЕДАГОГІВ , ЩО ПРАЦЮ ТЬ З ДЕВІАН ТНИМИ ПІДЛІТКАМИ

Як показати підліткам, що їх цінують:

1. Під час зустрічі з молодими людьми говоріть: «Привіт».

2. Запитуйте їхню думку.

3. Давайте їм відчути себе прийнятими.

4. Запитуйте їх про них самих.

5. Вислуховуйте їх.

6. Займайтеся їхніми проблемами та конфліктами до того, як вони стануть

великими.

7. Дозволяйте робити помилки.

8. Допомагайте їм вчитися на власних помилках.

9. Створюйте безпечні та відкриті вза-

ємовідносини.

10. Розмовляйте з ними відкрито.

11. Станьте їхнім прибічником.

12. Дайте зрозуміти, що ви завжди поряд, у їхньому розпорядженні.

13. Під час розмови дивіться їм в очі.

14. Скажіть їм, що готові їх вислухати в будь-який час.

15. Заохочуйте їх високо ставити «планку».

16. Вітайте їхні пропозиції.

17. Прощайте їх.

18. Завжди давайте їм ще один шанс.

19. Радьтеся з ними.

20. Дякуйте їм.

21. Будьте чесними.

22. Дайте їм зрозуміти, що ви їхній друг.

23. Розділяйте разом з ними їхню радість та хвилювання.

24. Допоможіть їм повірити в себе.

25. Запитайте, про що вони мріють, заохочуйте їх, переконуючи в тому, що

мрії можуть стати реальністю.

26. Називайте їх тільки на ім’я.

27. Вислуховуйте їхні історії та розповіді.

28. Дайте підлітку відчути відповідальність.

29. Часто і невимушено говоріть компліменти.

30. Будьте доброзичливим учителем для підлітка.
31. Запитайте, про що вони мріють, заохочуйте їх,

переконуючи в тому, що мрії можуть стати

реальністю
